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دامنه کاربرد و ضمانت اجرا

، الزام به رعایت مقررات ملی ساختمان جزو اهداف قانون 1374 قانون نظام مهندسی و کنترل ساختمان مصوب سال 2 ماده 9طبق بند 

.است رعایت مقررات ملی ساختمان الزامی همین قانون 34همچنین طبق ماده . مذکور بر شمرده شد هاست

. شود و عدم رعایت آنها تخلف از قانون محسوب می

 یها و مساحتبا توجه به متن صریح قانون، تمامی ساختمانهای جدید الاحداث اعم از مسکونی، غیرمسکونی، عمومی و با تمامی کاربر. 

. می باشند19ها در تمام نقاط کشور تحت شمول مقررات ملی ساختمان و به تبع آن ملزم به رعایت مبحث 

24/08/1400ه،‌مورخ‌57926ت/‌93876ضوابط‌صرفه‌جویی‌انرژی‌در‌ساختمانها،‌موضوع‌مصوبه‌هئیت‌وزیران‌به‌شماره‌4ن‌طبق‌ماده‌یهمچن
.‌‌باشد‌میمقررات‌ملی‌ساختمان)‌19(‌‌به‌رعایت‌مبحث‌منوط‌1402از‌ابتدای‌سال‌رائه پایانکار به ساختمانهای جدیدالاحداثا"
‌نسبت‌به‌1401به‌منظور‌آگاهی‌مردم‌از‌تلفات‌انرژی‌در‌ساختمانها،‌وزارت‌کشور‌از‌طریق‌شهرداری‌ها‌موظف‌است‌از‌ابتدای‌سال‌.‌‌

".درج‌رده‌انرژی‌در‌گواهی‌پایانکار‌ساختمانهای‌جدیدالاحداث‌و‌نصب‌پلاک‌گواهی‌انطباق‌آن‌در‌ورودی‌ساختمانها‌اقدام‌نماید

.باشد‌می‌ابلا‌‌غ‌لازم‌الاجراو‌از‌تاریخ‌توسط‌وزیر‌راه‌و‌شهرسازی‌ابلاغ‌28/07/1403دستورالعمل‌این‌ماد‌ه‌نیز‌در‌تاریخ‌
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وع به منظور ایجاد ضمانت اجرای مقررات ملی ساختمان و ایجاد بازدارندگی نسبت به عدم رعایت آنها و یا صدور گواهی خلاف واقع موض

 انضباطی و حرفه،  موارد تخلفات1375 مصوب  و کنترل ساختمانمهندسی اجرایی قانون نظام نامه آیین91بندهای الف و ث از ماده 
:استا  ی به شرح ذیل بیان شد ه

.باشدنا‌‌تخلفات‌انضباطی‌و‌حرفه‌ای‌عبارت‌از‌تخلف‌در‌اموری‌است‌که‌انجام‌آن‌ناشی‌از‌پروانه‌اشتغال‌موضوع‌قانون‌یا‌عضویت‌در‌نظام‌مهندسی‌است
:    تخلف انضباطی و حرفه ای و انطباق آنها با مجازاتهای انتظامی به شرح زیر است

و  عدم رعایت ضوابط شهرسازی و مقررات ملی ساختما ن  -الف 
‌،‌اشدهمچنین‌ضوابط‌و‌معیارهای‌فنی‌مربوط‌به‌آن‌یا‌هر‌اقدام‌یا‌عملی‌که‌مخالف‌یا‌متناقض‌بامقررات‌مذکور‌یا‌سایرمقررات‌مربوط‌جاری‌کشور‌ب

مجازات‌انتظامی‌از‌درجه‌یک‌تا‌درجه‌پنج‌
"،‌از‌درجه‌یک‌تا‌درجه‌پنج‌صدور گواهیهای خلاف واقع-ث 

:همین‌آیین‌نامه،‌مجازات‌های‌انتظامی‌درجه‌یک‌تا‌پنج‌به‌شرح‌ذیل‌می‌باشد‌90همچنین‌طبق‌ماده‌
اخطار کتبی با درج در پرونده عضویت در نظام مهندس استان - 1درجه "

توبیخ کتبی با درج در پرونده عضویت در نظام مهندسی استان - 2درجه 
محرومیت موقت از استفاده از پروانه اشتغال به مدت سه ماه تا یک سال و ضبط پروانه اشتغال به مدت محرومیت- 3درجه 
محرومیت موقت از استفاده از پروانه اشتغال به مدت یک سال تا سه سال وضبط پروانه اشتغال به مدت محرومیت - 4درجه 
"محرومیت موقت از استفاده از پروانه اشتغال به مدت سه سال تا پنج سال وضبط پروانه اشتغال به مدت محرومیت - 5درجه 



4به‌موجب‌دستورالعمل‌اجرائی‌ماده‌-19-2-2-4
زرس‌انرژی‌باو‌همچنین‌سازنده‌ذیصلاح‌‌و‌صدورگواهی‌توسط‌مهندسان‌طراح،‌ناظرضوابط‌صرفه‌جویی‌انرژی‌ساختمانها،

.‌‌ن‌رده‌انرژی‌برای‌صدور‌پایان‌کار‌الزامی‌میباشد‌ییدارای‌صلاحیت‌جهت‌تع

‌مصوب‌‌ساختمان‌مهندسی‌و‌کنترل‌نظامقانون‌33اجرایی‌ماده‌‌آئین‌نامه‌19و‌‌تبصره‌ماده‌18بر‌اساس‌ماده‌‌-19-2-2-5
:‌‌‌22‌/04/1383مورخ‌هیئت‌وزیران

راساس‌‌بسازد،خو‌د‌می‌مسؤولیت‌‌به‌تضمین‌کیفیت‌اجرای‌ساختمانی‌که‌بهمکلف‌است‌نسبتمجری‌-18ماده‌"
یت‌‌شده‌‌کیفنامه‌‌تضمین‌که‌مکلف‌‌به‌‌ارایه‌‌بیمه‌نماید‌و‌مواردیدستورالعمل‌ابلاغی‌وزارت‌مسکن‌و‌شهرسازی‌اقدام

.‌قرار‌دهدو‌در‌اختیار‌ایشان‌بعدی‌تهیه‌باشد،‌‌بیمه‌‌مزبور‌‌را‌‌به‌‌نفع‌‌مالک‌‌و‌‌یا‌‌مالکان

ید‌تأی‌به‌را‌کهدرصورت‌بروز‌خسارت‌ناشی‌از‌عملکرد‌مجری،‌وی‌موظف‌است‌خسارت‌مربوط-19تبصره‌ماده‌
"  .مراجع‌ذیصلاح‌رسیده‌است،‌جبران‌نماید
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19-2-2-6-

‌و‌عملکرد‌مسئولینخصوص‌ماده‌صد‌قانون‌شهردا‌ری‌رئیس‌‌محترم‌دیوان‌عدالت‌اداری‌در‌15/07/1403مورخ‌203/11230‌/9000در‌‌نامه‌‌شماره‌‌

:و‌مامورین‌شهرداری‌آمده‌است

ق‌صورت‌گرفته‌‌از‌انجام‌وظایف‌قانونی‌در‌جلوگیری‌از‌عملیات‌ساختمانی‌‌غیرمجاز‌‌دیوان‌بر‌اساس‌تواف‌امتناع‌مسئو‌لین‌و‌مامورین‌شهردا‌ریدر‌صورت"

‌قانون‌دیوان‌عدالت‌اداری‌مراتب‌را‌به‌صورت‌موردی‌در‌اختیار‌سازمان‌بازرسی‌قرار‌خواهد‌داد‌تا‌این121با‌سازمان‌بازرسی‌کل‌کشور‌و‌در‌راستای‌ماده‌

رچوب‌ماده‌ر‌چا‌نهاد‌از‌منظر‌صلاحیتی‌‌که‌در‌نظارت‌بر‌حسن‌اجرای‌قوانین‌دارد،‌اقدامات‌ضروری‌در‌‌پیگیری‌تخلفات‌مامورین‌و‌مسئولین‌شهردا‌ری‌را‌د

"‌خواهد‌بودی‌مسئولیت‌مالی‌‌حقوقی‌و‌کیفری‌بر‌عهده‌ماموران‌و‌مسئولین‌شهردارلازم‌به‌ذکر‌است‌که.‌‌قانون‌رسیدگی‌به‌تخلفات‌اداری‌انجام‌دهد8
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؟اقلیم چیست 

اقلیم‌
ه‌ازبه‌شرایط‌جوی‌و‌محیطی‌‌بلند‌مدت‌یک‌منطقه‌ک

عواملی‌همچون‌دما،ترکیب‌
کل‌‌ش‌و‌فشار‌هوا،‌تابش‌خورشید‌بارش،‌باد‌رطوبت،

گیرد،می
بر‌اساس‌منطقه‌یک‌‌اقلیم‌.شودمی‌‌اطلاق‌

نی‌طولا‌دوره‌زمانی‌یک‌این‌عوامل‌در‌طولمیانگین
.گرددتعیین‌می(سال‌30معمولاً‌)
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 گیری از تاثیرات شگرفی برفرم وبافت محله وشهر می گذارداین تاثیرات گاهی در جهت مبارزه وجلومختصات جغرافیایی و اقلیم هرمنطقه

ر جهتی شکل انسان با تمام این تاثیرپذیری فرم بنا را د. تاثیر عوامل اقلیمی بر ساختمان و گاهی در جهت بهره گیری از عوامل اقلیمی می باشد

.می دهد که باعث آسایش و اسوده خاطری وی در آسایشگاهش شود

لیم وفق می خصوصیات طبیعی که تحت تاثیر خصوصیات جغرافیایی قرار میگیرد و خود را با  اق. هر اقلیم  خصوصیات مربوط به خود را داراست

ثل موحالت فشردگی را داراست درست مثلا در اقلیم گرم وخشک شاخه های درختان در هم تنیده وساقه هایشان سخت و توپر می باشد دهد 

فرج زیاد یا در اقلیم معتدل ومرطوب گیاهان باز و درهرجهتی رشد می کنند ساقه هایشان نیز نرم با خلل وخصوصیات پلان بنا و بافت منطقه 

اقلیم های است این خصوصیت به خاطر همسانی با طبیعت است انسان نیز در صدد است تا بناهایش را همساز با طبیعت بسازد به این علت در

.مختلف بناهایی با فرم های مخصوص به خود داریم 

در ساختمان است  مصرف انرژی  تقاضای  میزان   کاهش برای  روشها  ترین  یکی از کلیدی اقلیم  با    طراحی معماری همساز .

تواند  مختلف، می مناطق  متنوع  های اقلیم  آن با  کامل ویژه انطباق  به  ایران  سنتی معماری خردمندانه  از راهکارهای  صحیح   و الگوبرداری  مطالعه 

 و الکتریکی،  بتوانند  مکانیکی   تاسیسات  توسط مصرف انرژی بدون نیاز به   حد ممکن   تا  که باشد در طراحی ساختمانهایی  راهنما   بزرگترین 

.  دارند  نگاه  سایش  آ را در محدوده ساختمان   داخل   فضای سال  در بیشترین ساعات 
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سازگاری بنا با اقلیم 



  دسته بندی  اقلیم

‌از‌مهمترین‌معیارها‌در‌دسته‌بندی‌ساختمانها،‌میزان‌اختلاف‌دما‌‌‌و‌رطوبت‌‌هوای‌خارج‌‌ساختمان‌با‌‌محدوده‌‌دما‌‌یکی

  .و‌رطوبت‌‌آسایش‌‌داخل‌‌ساختمان‌در‌طول‌سال‌است‌

به‌منظور‌تعیین‌رده‌اقلیمی‌هر‌شهر،‌اطلاعات‌سالانه‌پایگاههای‌هواشناسی‌تحلیل‌و‌بر‌مبنای‌تعداد‌روز‌درجه‌سرمایش‌‌و

شکل‌‌از‌‌دو‌‌‌‌در‌این‌تقسیم‌بندی،‌‌هر‌اقلیم‌‌با‌یک‌‌نشانه‌‌مت.‌‌روز‌درجه‌گرمایش‌‌‌و‌همچنین‌میزان‌بارش‌سالانه،‌تقسیم‌بندی‌می‌شوند

‌.بخش‌‌حرفی‌‌و‌‌عددی‌‌‌نشان‌‌داده‌می‌شود

 ‌

‌

 

 رده دما 
 

 

 رده  رطوبت 
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.‌‌است‌اقلیم‌دمای‌محیط‌در‌آن‌متوسط‌نشان‌دهنده‌این‌عدد.گیردقرار می 8تا  0در سمت چپ، عددی بین ) الف

‌اقلیمی‌‌های‌نظر‌دمایی،‌گونهنقطه‌از‌بر‌این‌اساس‌در‌پهنه‌جغرافیایی‌ایران.‌شودمی‌استفاده‌‌سردترین‌اقلیم‌دادن‌نشانبرای‌‌8عدد‌و‌گرم‌ترین‌نشان‌دادن‌برای0صفر‌عدد‌به‌این‌ترتیب‌

.‌وجود‌دارند‌5تا‌0د‌اعدا‌بیندر‌محدوده

.بر‌مبنای‌روز‌درجه‌گرمایش‌یا‌روز‌درجه‌سرمایش‌بیان‌شدهاست‌8تا‌‌0معیار‌رده‌بندی‌دمایی‌برای‌رده‌‌1-3-‌19در‌جدول‌

.شودنمایش داده میCیا B،Aدر سمت راست رده اقلیمی نیز یکی از حروف ) ب

پر‌باران‌اقلیم‌نشان‌دهندهAحرف‌

‌اقلیم‌کم‌باران‌‌‌شان‌دهندهن‌Bحرف‌

.استما‌در‌نظر‌گرفته‌شدهدر‌محاسبه‌این‌رده‌علاوه‌بر‌بارش،‌میزان‌رطوبت‌نسبی‌در‌ماههای‌گرم‌سال‌‌نیز‌در‌تناسب‌با‌د.‌باشد‌معتدل‌دمایی‌می‌در‌شرایط‌میزان‌بارش‌متوسط‌بانشان‌دهنده‌اقلیمCحرف‌
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11 CDD :(Cooling degree day)روز درجه سرمایش

. است که در یک مختصات جغرافیایی مشخص ، برای محاسبه ی نیاز سرمایش سالانه ساختمان ها بکار می رود شاخصی

.درجه سانتیگراد رانشان می دهد10امی روزهای سال از دمای مبنای تمروزانهمیانگیندمایاختلافمجموعشاخصاین

آنسرمایشدرجهن روزاعنوبهمبنادمایباآناختلافباشدبیشتردرجه10ازهواشناسیپایگاهتوسطشدهثبتروزانهمیانگیندمایاگر
. آیدمیبدستسالانهسرمایشدرجهروز،سالروزهایتمامسرمایشدرجهروزازجمعوشودمیمحاسبهروز

HDD :(Heating degree day)گرمایشروز درجه 

. سالانه ساختمان ها بکار می رود شگرمایشاخصی است که در یک مختصات جغرافیایی مشخص ، برای محاسبه ی نیاز 

.درجه سانتیگراد رانشان می دهد18/3این شاخص مجموع اختلاف دمای میانگین روزانه تمامی روزهای سال از دمای مبنای 

باشد اختلاف آن با دمای مبنا به عنوان روز درجه کمتردرجه 18/3اگر دمای میانگین روزانه ثبت شده توسط پایگاه هواشناسی از 
. روزهای سال ، روز درجه سرمایش سالانه بدست می آید تمام گرمایش درجهآن روز محاسبه می شود و ازجمع روز گرمایش
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13 دسته بندی اقلیمی شهرهای ایران 
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14 دسته بندی اقلیمی شهرهای ایران 
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3Aاقلیم معتدل و مرطوب  

سواحل‌)‌اقلیم‌معتدل‌و‌مرطوب‌شمال‌ایران

که‌شامل‌دو‌قسمت‌می(‌جنوبی‌دریای‌مازندران‌

:باشد‌

جلگه‌مجاور‌خطوط‌ساحلی‌که‌شهر‌های‌بزرگ‌-1

.دراین‌قسمت‌قرار‌می‌گیرند
دامنه‌شمالی‌البرز-2

(گلستان‌،‌مازندران‌وگیلان‌)شامل‌استان‌های‌

یابد‌و‌عرض‌جلگه‌از‌شرق‌به‌سمت‌غرب‌کم‌می‌شود‌وفاصله‌کوه‌از‌دریا‌کاهش‌می
میزان‌بارندگی‌ورطوبت‌بیشتر‌می‌شود
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عوامل موثر بر شكل گیري بافت شهري و روستايي

باتوجه‌به‌رطوبت‌زیاد‌که‌موجب‌راکد‌ماندن‌هوا‌می‌شودو‌و‌تنفس‌را‌مشکل‌

.‌‌امری‌اجتناب‌ناپذیر‌است‌کوران‌هوا‌می‌کند،‌بهره‌گیری‌از‌

در‌نتیجه‌بافت‌باید‌به‌گونه‌ای‌‌شکل‌بگیرد‌که‌از‌حداکثر‌جریان‌هوا‌استفاده‌کند‌و‌کشیدگی‌در
غربی‌جهت‌استفاده‌از‌جریان‌باد‌مطلوب‌که‌از‌دریا‌به‌سمت‌کوهپایه‌و‌بلعکس‌می‌-سمت‌شرقی

.وزد‌گسترده‌شده‌است
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بافت شهر وروستا وتاثیر آن برمصرف انرژي 

به‌صورت‌باز‌و‌گسترده-1

فضاهای‌شهری‌نسبتا‌وسیع-2

محوطه‌ها‌با‌دیوارهای‌کوتاه-3

کوچه‌های‌نسبتا‌عریض‌-4

ساختمانها‌جدا‌از‌هم‌در‌مراکز‌شهری‌متصل‌به‌هم-5

.تراکم‌ساختمانها‌به‌سمت‌مرکز‌شهر‌به‌علت‌افزایش‌جمعت‌و‌قیمت‌زمین‌بیشتر‌می‌شود
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فرم بنا

.فرم‌بنا‌جهت‌مقابله‌با‌بارندگی‌زیاد‌ورطوبت‌بیش‌از‌حد‌شکل‌گرفته‌است

بام‌ساختمانها‌به‌صورت‌شیب‌دار‌-1

ایوان‌و‌غلامگرد‌در‌اطراف‌ساختمان-2

شکل ساختمانها به صورت برونگرا-3

عدم‌وجود‌زیر‌زمین-4

کف‌طبقه‌هم‌کف‌بالاتر‌از‌سطح‌طبیعی‌زمین-5

هرچه از سمت دریا به سمت کوه پیش می رویم میزان رطوبت هوا کمتر می شود و عمق اب های زیر زمینی زیاد 
.  می شود و فاصله ی خانه ها از سطح زمین نیز کمتر می شود
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3B , 4A ناحیه سرد و كوهستاني

دامنه‌های‌زاگرس‌والبرز

2025نوامبر‌15شنبه،‌ @مدرس‌یوسف‌رضا‌خادمیان‌-مدیریت‌انرژی‌در‌ساختمان‌ USEFREZA_KH 21



ويژگي هاي بافت شهري وروستايي

فضا‌های‌شهری‌و‌روستایی‌کوچک‌و‌محصور‌-1
بافت‌شهری‌و‌روستایی‌متراکم‌وابنیه‌متصل‌به‌هم‌-2

جهت‌افتاب‌و‌عوارض‌زمین‌عامل‌تعیین‌کننده‌در‌نحوه‌استقرار‌گسترش‌و‌-3
سیمای‌کلی‌شهرو‌روستا‌

کوچه‌ها‌و‌معابر‌اصلی‌به‌موازات‌خط‌تراز‌زمین‌و‌اغلب‌با‌عرض‌کم‌به‌دلیل‌-4
سرمای‌بسیار‌زیاد‌
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خصوصیات كلي فرم بنا در مناطق 
سرد

ساختمانها داراي حیاط مركزي و درونگرا-1

ارتفاع اتاق ها کم -2

بازشوها کوچک -3

ایوان ها و حیاط ها کوچک-4

دیوارها نسبتا قطور-5

استفاده از پلان متراکم و فشرده -6

به حداقل رساندن سطح خارجی در برابرحجم مورد پوشش-7

خوب مصالح با ظرفیت و عایق حرارتی استفاده از -8

به حد اقل رساندن میزان تعویض هوای داخلی و تهویه طبیعی و-9

در نتیجه جلوگیری از ایجاد سوز

بر روی بام به عنوان عایق حرارتیبام های مسطح ونگهداری برف استفاده از -10
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اقلیمی‌با‌ویژگی‌جذاب‌ودیدنی‌

( گرم وكم باران  2B( 
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بافت شهري

ساختمان ها متصل به هم-
فضاهای شهری کاملا محصور-
بافت شهری و روستایی بسیار متراکم-
ادنحوه قرارگیری ساختمان بر اساس جهت آفتاب و ب-
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سابات‌چیست‌؟/‌ساباط
و‌از‌ویژگی‌های‌معماری‌زیست‌بوم‌های‌گرمسیرساباتیاساباط‌

در‌ایران‌در‌استان‌هایی‌.‌کویری‌است

ن‌و‌،‌کاشاخراسان‌جنوبی،خوزستان،اصفهان،کرمان،یزدمانند
.‌‌غیره‌یافت‌می‌شوند
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کاربرد
هی‌از‌کارکردهای‌سابات‌پدیدآوردن‌سایه‌و‌جایگایکی

.استرهگذران‌خنک‌برای

به‌پدید‌تابستاناین‌سازه‌به‌علت‌نیمه‌پوشیده‌بودن‌در‌
می‌انجامد‌که‌هوای‌درون‌سابات‌را‌از‌آمدن‌کوران‌هوا‌

در‌همین‌نیمه‌پوشیده‌بودن.‌بیرون‌آن‌خنک‌تر‌می‌کند
ن‌زمستان‌به‌گرمتر‌شدن‌هوای‌درون‌سابات‌از‌بیرون‌آ

.می‌انجامد
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نوع مصالح
اغلب گل و خشت وآجر-

كفسازي حیاط اين مناطق با آجر-
در طي روز دير گرم مي شوند و شب دير -

حرارت خود را پس مي دهند 
- .كه باعث نوسان حرارت در ساختمان مي شود
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 :(Thermal inertia)اینرسی‌حرارتی
پس‌و‌باز(با‌جذب‌آن)داخلی‌در‌ذخیره‌کردن‌انرژی‌هایقابلیت‌کلی‌پوسته‌خارجی‌و‌دیوار

در‌سرمایی-برای‌به‌حداقل‌رسانیدن‌نوسان‌های‌دما‌و‌بار‌گرمایی‌(‌در‌صورت‌لزوم)دادن‌آن‌
کنترل‌شده‌ساختمان‌هایفضا



(1Bبسیارگرم وكم باران –0Bفوق العاده گرم وكم باران ) ناحیه گرم و مرطوب -ب 

–رمزگان‌ناحیه‌فوق‌العاده‌گرم‌وکم‌باران‌شامل‌بخش‌جنوبی‌استان‌سیستان‌وبلوچستان‌حاشیه‌شمالی‌دریای‌عمان‌واستان‌ه 

(‌ناحیه‌بسیارگرم‌وکم‌باران‌شامل‌استان‌های‌بوشهر‌وخوزستان‌
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فراهم كردن شرايط آسايش

ایجاد‌شرایطی‌که‌منطبق‌بر‌شرایط‌اسایش‌‌آنسان‌باشد‌با‌استفاده‌از‌مسائل‌اقلیمی‌

غیر‌ممکن‌است‌چرا‌که‌هوای‌این‌منطقه‌بسیار‌گرم‌و‌شرجی‌بوده‌و‌تنها‌در‌پناه‌کولر‌
.گازی‌اسایش‌مقدور‌است‌

ولی‌با‌استفاده‌از‌سایه‌و‌کوران‌هوا‌مصالح‌مناسب‌و‌جهت‌مناسب‌بنا‌میتوان‌شرایط‌
.زیستی‌را‌به‌شرایط‌اسایش‌انسان‌نزدیک‌کرد
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فرم بنا

حیاط‌مرکزی‌کوچکساختمانها‌به‌صورت‌حیاط‌مرکزی‌و‌نیمه‌درون‌گرا‌و‌-1

حداکثراستفاده‌از‌سایه‌و‌کوران‌هوا-2

ارتفاع‌اتاق‌ها‌زیاد‌و‌پنجره‌ها‌بلند‌و‌کشیده‌-3

ایوان‌های‌وسیع‌و‌مرتفع‌-4

عدم‌وجود‌زیر‌زمین‌-5

طاق‌های‌غالبا‌مسطح‌‌‌-6
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عوامل موثر بر شكل گیري 
بافت

استفاده‌از‌حداکثر‌کوران‌هوا‌-1

ایجاد‌سایه‌-2

جزيره هرمز 
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بافت شهری به صورت نیمه متراکم -1

فضاهای شهری نیمه محصور -2

فضا های روستایی نسبتا باز -3

لگسترش شهر ها و روستاهای ساحلی در امتداد کنار ساح-4

غربی–و جهت ان رو به دریا و کشیدگی به صورت شرقی 

.ارتفاع معابر نسبت به عرض معابر بسیار زیاد است-5

شكل بافت
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35 ((λ - Valueضریب هدایت حرارتی 

معیاری‌برای‌میزان‌قابلیت‌یک‌ماده‌
این‌عدد‌‌.‌‌از‌طریق‌رسانایی‌حرارتی‌استدر‌انتقال‌گرما
‌ثانیه‌‌در‌یکمقدار‌حرارتی‌است‌کهنشان‌دهنده‌

الت‌حر‌متر،‌د‌مترمربع‌عنصری‌همگن‌به‌ضخامت‌یکاز‌یک
‌طرفین‌دو‌سطح‌دمای‌اختلافدر‌شرایطی‌که‌پایدار،‌

ا‌‌‌و‌بکندعبور‌میعنصر‌برابر‌یک‌درجه‌کلوین‌است‌
گیری‌اندازه‌(W/m·K)‌وات‌بر‌متر‌بر‌درجه‌کلوین‌واحد
.شودمی
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(U-Value)    ضريب انتقال حرارت 

 )شیشه یا‌ دیوار،‌ستقف،‌کف‌ مانند‌(‌ساختمانی‌‌المان‌انتقال‌حرارت‌از‌طریق‌یک‌برای‌سنجش‌میزانمعیاری
 ‌در‌واحد ازای‌هر‌مترمربع‌از‌سطح ‌به‌ ‌گرمایی ‌بیانگر‌میزان‌عبور‌انرژی ‌ضریب این.‌است ‌آن‌ ‌دو‌سمت بین دما‌ بر‌اثر‌اختلاف‌

‌می‌المانبین‌دو‌طرفدما‌اختلاف‌کلوین‌هر‌درجه‌ای‌ز‌ا‌درو‌زمان‌
.شودمیگیری‌اندازه(W/m²·K)‌بر‌درجه‌کلوین‌بر‌مترمربعباشد‌و‌بر‌مبنای‌وات

(R- VALUE)ضريب مقاومت حرارت
این‌ضریب‌نشان‌میدهد‌که‌یک‌ماده‌.‌معیاری‌برای‌مقاومت‌یک‌ماده‌یا‌المان‌ساختمانی‌در‌برابر‌انتقال‌حرارت‌است

.‌‌شودگیری‌می‌اندازه(m²·K/W)مترمربع‌کلوین‌بر‌وات‌)شود‌و‌بر‌مبنای‌چقدر‌مانع‌عبور‌گرما‌می

 Solar Heat Gain Coefficient (SHGC) ضريب جذب حرارت خورشیدي

به‌‌که‌استمان‌‌ساختداخل‌به‌مشابها‌یا‌سطوح‌خورشیدی‌منتقل‌شده‌از‌طریق‌شیشه‌انرژی‌تابشی‌‌میزاندهندهمعیار‌نشان
انتقال‌کاهش‌معنی‌تر‌به‌پایینمقدار‌که‌طوریبهقرار‌دارد،‌1تا‌‌0معمولاً‌بینضریب‌این‌.گردد‌می‌تبدیلگرما

.استداخل‌‌به‌عبور‌بیشتر‌حرارت‌خورشیدیدهنده‌ر‌نشانبالات‌ومقدارساختمانداخل‌‌به‌خورشیدیحرارت‌
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فضای باز-

‌محدودهچو‌هی‌قرار‌دارد‌‌مستقیم‌در‌ارتباطآزادهوای‌با‌که‌ساختمان‌خارجی‌‌پوسته‌‌بیرونیمحیط
.است‌محصور‌ننموده‌را‌نیز‌آن‌بازی‌نیمهی‌‌

شده فضای كنترل-

‌مطبوع‌یهو‌تهو،‌گرمایی‌‌سرمایی‌تجهیزاتتوسط‌آنها‌‌داخل‌هوای‌دمایکه‌ساختمان‌داخلاز‌فضای‌هایی‌بخش
.‌شودکنترل

فضای نیمه باز كنترل نشده -
هویه‌‌و‌تگرمایشی‌سرمایشی‌،‌تجهیزات‌توسطآنهوای‌‌دمای‌کهساختمان‌‌بسته‌‌و‌نیمهبسته‌از‌فضای‌ی‌هایبخش
شده‌هوابند‌درز‌انقطاع‌مانند).نیستند‌‌نیز‌ساختمان‌بیرون‌‌بازجزئی‌از‌فضای‌حال‌‌و‌در‌عینشودکنترل‌نمیمطبوع‌

دالانها،‌ها،‌‌راه‌پله‌دو‌ساختمان،بین
اندرمایشی‌و‌سگرمایشیهای‌‌پایانه‌فاقد‌محصور‌و‌پارکینگهایی‌که‌و‌شیبدار،‌پیلوت‌تخت‌زیر‌بام‌نشده‌تهویهفضای



انواع انرژی
اشکال زیادی از انرژی در جهان وجود دارند که در مبجث صرفه جویی

در مصرف انرژی ابتدا به دو نوع اصلی از آن ها می پردازیم.

انرژی جنبشی (Kinetic Energy)

 ،انرژی جنبشی که به انرژی حرکتی نیز معروف است

.به سرعت و جرم جسم بستگی دارد

هر جسمی که در حال حرکت است، انرژی جنبشی دارد.

انرژی جنبشی با نماد ژول (J) نشان داده می شود.

انواع این انرژی عبارت اند از:

الکتریکی (Electrical energy)

حرکتی (Motion energy)

 (تابش الکترومغناطیسی)تابشی (Radiant energy)

صوتی (Sound energy)

حرارتی (Thermal energy)
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)Source Energy- Primary Energy( انرژی اولیه
رژی‌تا‌‌انهایبه‌مجموع‌کل‌انرژی‌موردنیاز‌برای‌استخراج،‌تولید،‌تبدیل‌و‌انتقال‌حامل

شود‌میمحل‌مصرف‌نهایی‌در‌ساختمان‌اطلاق‌

.‌گیردر‌بر‌مید‌و‌توزیع‌را‌‌پالایش،‌تولید،‌انتقال‌تمامی‌تلفات‌در‌فرآیندهای‌استخراج،و

(Building Embodied Energy) انرژی نهفته ساختمان
‌و‌اجزای‌ساختمانی‌مصرف‌می‌تمامی‌مصالحو‌نصبونقل،‌ساخت‌شود‌که‌برای‌تولید،‌استخراج،‌حملبه‌مقدار‌انرژی‌گفته‌می

از‌جمله‌ساخت‌،بهره‌چرخه‌عمر‌ساختمان‌‌انرژی‌در‌مراحل‌مختلفاین.‌شود

‌مانند‌‌بخش‌بر‌واحد‌سطح‌مقدار‌انرژی‌مصرفی‌و‌بصورت‌دارد‌آن‌وجود‌تخریب‌نگهداری‌و‌حتیبرداری،

.‌‌محاسبه‌میشود‌(MJ/m2)مگاژول‌بر‌مترمربع‌

(Material Embodied Energy) 19-1-11-انرژی نهفته مصالح
گفته‌ساختمانی‌ماده‌‌یک‌و‌بازیافتونقل‌به‌مجموع‌انرژی‌موردنیاز‌برای‌استخراج،‌تولید،‌فرآوری،‌حمل

‌و‌بصورت‌‌آن‌استاستفاده‌پایان‌‌تا‌اولیهاز‌مرحله‌عمر‌یک‌ماده‌‌مراحل‌چرخه‌تمام‌شامل‌انرژیاین.‌میشود

‌میشود‌محاسبه(J/Kg)‌مانند‌ژول‌بر‌کیلوگرممحصول‌بر‌واحد‌‌بخشانرژی‌مصرفی
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43 رده بازدهي انرژي ساختمان

معیار‌سنجش‌بازدهی‌انرژی‌ساختمان‌است‌که‌بر‌اساس‌نسبت‌شدت‌مصرفرده‌بازدهی‌ساختمان‌
.تعیین‌می‌شود‌‌انرژی‌هر‌ساختمان‌به‌میزان‌شدت‌مصرف‌انرژی‌ساختمان‌ایده‌آل‌همان‌کاربری

:رده‌تقسیم‌بندی‌می‌شوند‌4براین‌اساس‌ساختمان‌ها‌ازنظر‌کیفیت‌ساخت‌وبازدهی‌انرژی‌به‌-

D   :19منطبق‌با‌مبحث

C    :کم‌مصرفساختمان‌

    : Bسیار‌کم‌مصرفساختمان‌ب

 :Aمصرف‌نزدیک‌به‌صفرساختمان‌
       



نوامبر 15شنبه، 
2025

@مدرس یوسف رضا خادمیان -مدیریت انرژی در ساختمان  usefreza_kh

44
زمان بندی الزام دست یابی به رده انرژی در ساختمان های جدیدالاحداث 
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پوسته غیر نورگذر -19-1-30

این‌جدارها‌از‌مصالح‌غیرشفاف‌.‌‌است05/0بخشی‌از‌پوسته‌خارجی‌ساختمان‌که‌ضریب‌عبور‌نور‌مرئی‌آن‌کمتر‌از‌
تشکیل‌شده‌و‌شامل‌دیوار،‌سقف،‌کف‌و‌سطوح‌مشابه‌هستند

Curtain Wallپوسته پرده ای -19-1-31

  شده  ساخته وزن  های سبک  کامپوزیت فلز یا از شیشه،  معمولاً  که   ساختمان  خارجی  نمای  ای برای یک سامانه پوششی غیرسازه

  مانند  محیطی در برابر عوامل  محافظت    وظیفه این سامانه. کند  نمی ای را تحمل  بارهای سازه  اما شود، می  متصل   اصلی  سازه و به

. کند می کمک  ساختمان  شناسی   و زیبایی  طبیعی بهبود عملکرد انرژی، نورپردازی  باد، باران، و دما را بر عهده دارد و به 

پوسته خارجی ساختمان -19-1-32
 از یک طرف به تمام سطوح پیرامونی ساختمان، اعم از دیوارها، سقفها، کفها، بازشوها، سطوح نورگذر و مانند آنها اطلاق میشود که

.‌‌دبا فضای خارج، فضای کنترل نشده، زمین یا خاک و از طرف دیگر با فضای کنترلشده داخل ساختمان در ارتباط هستن
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)شفاف یا نیمه شفاف(پوسته نورگذر -19-1-33
 ‌پنجره ‌شامل ‌باشند‌و‌معمولاً ‌یا‌مات ‌شفاف ‌صورت ‌به توانند می این‌جدارها‌.‌‌است05/0بخشی‌از‌پوسته‌خارجی‌ساختمان‌که‌ضریب‌عبور‌نور‌مرئی‌آن‌بزرگتر‌از‌

.کنند ‌می ‌ساختمان‌را‌فراهم داخل عبور‌نور‌طبیعی‌از‌بیرون‌به‌ امکان‌ که‌ ‌هستند‌ و‌سطوح‌مشابه ‌نورگذر‌،نورگیرها‌ ‌شفاف،‌درهای ها،‌نماهای
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مشخصات حداقل جدارهای نورگذر پوسته خارجی ساختمان 

.‌‌(2-4-19جدول‌)استتی‌تعریف‌شدهرگروه‌‌از‌نظر‌عملکرد‌حرا6پنجره‌ای،‌ب‌در‌مورد‌جدارهای‌نورگذر،‌نظیر‌پنجره‌و‌در



:صرفه جويي  انرژي يعني 

خصوص براي استفاده بهتر از منابع محدود، بپیدا كردن روشهاي نوآورانه 

ن و سرد منابع تجديد ناپذير، با انتخاب مناسب ترين راه ها براي گرم كرد

.كردن خانه و استفاده ي بهینه از وسايل الكتريكي

كه مي توان مصرف بي رويه انرژي و هزينه هاي ناشي از آن را كاهش 

.داد
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راه های صرفه جویی در مصرف انرژی

انرژی‌یکی‌از‌مهم‌ترین‌منابع‌طبیعی‌بشریت‌است؛

.استاما‌مصرف‌بی‌رویه‌آن‌امروزه‌به‌یکی‌از‌بزرگ‌ترین‌مشکلات‌در‌دنیا‌تبدیل‌شده

روش‌هایی‌ (Energy Saving) صرفه جویی در مصرف انرژیدر‌همین‌راستا‌برای‌

.با‌رعایت‌آن‌ها‌می‌توان‌تاثیر‌چشمگیری‌در‌صرفه‌جویی‌داشتایجاد‌شده‌اند‌که
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51 Economizerسامانه‌بازیافت‌انرژی‌

کار‌میبه‌‌های‌گرمایش‌و‌سرمایش‌و‌تهویه‌مطبوع‌تجهیزاتی‌هستند‌که‌در‌سامانه
تقال‌روند‌تا‌انرژی‌هوای‌در‌حال‌خروج‌از‌ساختمان‌مانند‌دودکشها‌و‌اگزاست‌فنها‌‌را‌از‌طریق‌ان

.‌د‌حرارت‌بین‌جریا‌نهای‌مختلف‌هوا‌یا‌مایعات‌دریافت‌کرده‌و‌به‌ساختمان‌بازگردانن
.‌‌استها‌ها‌کاهش‌مصرف‌انرژی‌و‌بهبود‌کارایی‌سامانههدف‌اصلی‌این‌سامانه
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تنظیم دما با ترموستات
از  (Programmable thermostat) نصب ترموستات قابل برنامه ریزی

.موثرترین راه ها برای صرفه جویی در مصرف انرژی است

های قابل برنامه ریزی بر اساس دمای محیط داخلی ساختمان  ترموستات
.گرمایش و سرمایش آن را به صورت استاندارد افزایش یا کاهش می دهد

%3د دمای ترموستات، شما می توانییک درجه کاهش تجربیات نشان می دهند که با هر 
و علاوه بر آن اگر شما هنگامی که در خانه حضور. از هزینه های قبوض خود کاهش دهید

درجه کاهش دهید، تا حدود 10دمای آن را ( ساعت در روز16حداقل ) ندارید و یا شب ها 
.در هزینه ی گاز صرفه جویی کرده اید14%
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کاهش مصرف آب برای صرفه جویی در مصرف انرژی

صرفه جویی در مصرف مصرف آب علاوه بر ذخیره آب، 

.انرژی ناشی از متعادل سازی دمای آن را نیز کاهش می دهد

نوامبر 15شنبه، 
2025

@مدرس یوسف رضا خادمیان -مدیریت انرژی در ساختمان  usefreza_kh

54



ی صرفه جویی در مصرف انرژی با استفاده از لامپ ها
کم مصرف

یکی از راهکارهای دیگر برای کاهش مصرف انرژی، استفاده از لامپ 

.به جای لامپ های پرمصرف است (Fluorescent lamp) فلورسنت

ی این لامپ ها به میزان زیادی باعث صرفه جویی می شوند و گرمای کمتر

.نیز تولید خواهند کرد

کاهش همچنین باید به این نکته اشاره کرد که لامپ های فلورسنت با وجود

ه مصرف انرژی، بازدهی بسیار بالایی دارند که یک مزیت مهم برای آن ها ب

.حساب می آید

ت طول عمر این لامپ ها بسیار بالا است و با گذر زمان بازدهی خود را از دس

.نخواهند داد
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تایمر مدار روشنایی  
ب شده در سامانه قابل تنظیم برای کنترل و فرمان مدار روشنایی فضاهای معین، از طریق کلیدهای فشاری نص

. محل مورد نظر

سپری تایمر امکان روشن نگه داشتن سیستم روشنایی برای یک مدت زمان معین و خاموش کردن آن، بعد از

. شدن زمان تنظیم شده را فراهم می سازد



خاموش کردن تجهیزات مصرف کننده انرژی
خاموش کردن تجهیزات مصرف کننده برق، گاز، آب و غیره تاثیر 

.بسیار زیادی جهت صرفه جویی در مصرف انرژی خواهد داشت

خاموش کردن تجهیزات مصرف کننده انرژی، هزینه های انرژی را در 
.هر سال کاهش خواهد داد
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انرژیاستفاده از نور طبیعی به جای تجهیزات مصرف کننده
رای استفاده از نور طبیعی به جای لامپ ها و دیگر تجهیزات برقی ب

.صرفه جویی در مصرف انرژی بسیار تاثیرگذار است
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نصب عایق مناسب در داخل ساختمان برای صرفه جویی در مصرف انرژی
العمل عایق بندی مناسب ساختمان برای جلوگیری از ورود هوای بیرون به داخل و بالعکس دستور

.بسیار مناسبی برای کاهش مصرف انرژی است

:روش های عایق بندی داخل ساختمان عبارت اند از

نصب درزگیر در و پنجره1.

ی نصب درزگیرهای مناسب در و پنجره باعث می شود تا انرژی سرمایش یا گرمایش محیط داخل
ساختمان حفظ شود و

.تاثیر بسیار زیادی برای صرفه جویی در انرژی داشته باشد
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استفاده از مصالح ساختمانی مقاوم و ویژه عایق کاری2.

در هر شهری ساختمان ها باید با توجه به آب و هوای حاکم در آن ساخته شوند تا
.شرایط لازم برای صرفه جویی در مصرف انرژی به طور کامل فراهم شود

استفاده شود که مصالح ساختمانیبرای مثال در محیط های گرمسیر باید از 
تمان دمای داخل خانه با استفاده از هوای بیرون تغییر پیدا کرده و انرژی کمی برای خنک کردن داخل ساخ

.صرف شود
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